Du Lieberr,

Wir freuen uns iiber Dein Interesse am Sensual Medicine Retreat ,,Friihlings-Traum“ vom 30. April
bis 3. Mai 2026 im Maison de la Lune in den Vogesen. Gemeinsam schaffen wir einen Raum fiir
Begegnung, Beriihrung, Musik und Magie.

Bitte lies die Informationen aufmerksam durch und beantworte zur Anmeldung die Fragen am Ende
der Mail. Dein Platz ist reserviert, sobald die Zahlung bei uns eingetroffen ist.

AUSRICHTUNG Beltane und Walpurgis stehen fiir alte Rituale, doch unser Retreat ist ein
zeitgenossisches Fruchtbarkeitsritual — intuitiv, lebendig und tiefgehend. In einem Raum erhéhter
Wahrnehmung feiern wir die Zeugungskraft der Welt. Dabei aktivieren wir spielerische und
sinnliche Energien und wiirdigen sie als Ausdruck der Lebenskraft von Mutter Erde.

Durch Rituale, Tanz, Begegnung, Beriihrung, Wahrnehmung, Kérperbemalung, Musik und Sharings
tauchen wir tief in diese Ekstase ein.

SENSUAL MEDICINE Wir begreifen unsere Beriihrbarkeit und Selbstverantwortung als bewusst
widhlbare Qualitdten mit transformierender Kraft. Als eine Art Medizin fiir Verbindung und
Kulturwandel. In dieser Arbeit begleiten Dich Luzia Mara Schucan und Hermann Posch mit ihrer
langjahrigen Erfahrung.



SEXPOSITIV Wir sagen ja zur Lebensenergie. Deshalb kdnnte man unseren Raum als sexpositiv
bezeichnen, weil wir unsere sexuelle Energie als natiirliche Lebensenergie anerkennen. Es gibt
einen geschiitzten Liebesraum fiir jene, die sie bewusst ausleben mochten.

Wir achten darauf einen Raum zu kreieren, in dem unsere Sexualitdt moglichst frei und natiirlich
anwesend sein kann und sind wachsam gegeniiber sexuellem Druck, Rollenbildern, Hierarchien,
wie sie in unserer Kultur entstanden sind. Es ist unsere Absicht, dass kein sozialer Druck zu
ausgelebter Sexualitdt oder Nacktheit entsteht.

Die Teilnahme an allem, was entsteht oder angeleitet wird , ist freiwillig/selbstverantwortet und es
besteht jederzeit die Méglichkeit, sich selbstverantwortet herauszunehmen und dennoch im
gehaltenen Feld als aktiver Bestandteil zu bleiben.

Doch du solltest damit zurecht kommen, dass Andere sich woméglich fiir mehr Nacktheit
entscheiden als du und bei manchen dabei auch sexuelle Energie flieft und du diese Interaktion
bezeugst.

SCHWITZHUTTE Nackt oder mit Textil nach eigener Entscheidung

PFLANZEN & FLIEGENPILZ Wir arbeiten mit verschiedenen Pflanzen und Pilzen, die eine
bewusste Verbindung zu uns selbst, zur Natur und zum Ritualgeschehen erméglichen. Thre Wirkung
kann reinigend, sensibilisierend, aphrodisierend oder vertiefend sein — stets mit dem Ziel klarer
Wahrnehmung und Selbstverantwortung, nicht eines unkontrollierten Rausches.

WIR:

L

s und Prozessbegleitung

mit. www.luziaschucan.com www.hermannposch.de

Ramona und Niculin ergénzten das Team mit ihrer Erfahrung aus Tantrakreisen, Retreats und
Somatic experiencing. https://www.tantra-del-corazon.de

VERTRAULICHKEIT Unser Ritualraum ist ein geschiitzter, vertraulicher Raum. Was hier geteilt
wird, bleibt in der Gruppe. Uber Fotos und Videos wird gemeinsam entschieden.


https://www.tantra-del-corazon.de/
http://www.hermannposch.de/
http://www.luziaschucan.com/

ZEITEN:
Ankunft ab Mittwoch Spatnachmittag, spatestens bis Donnerstag 11 Uhr.

7% Donnerstag, 30. April 2026
12:00 Uhr Orga-Kreis, 13:00 Uhr Ritualbeginn.

%% Sonntag, 3. Mai 2026
Ende Ritual ca. 14:00 Uhr, Abreise zwischen 15:00 und 17:00 Uhr.

ORT: "Maison de la Lune" Les Grimels, Ban-Sur-Meurthe-Clefcy. Vogesen,

(ca 1,5h von Freiburg und Basel)

Wir verbringen die Tage in einem wunderschénen, hoch und alleine gelegenen Haus in den
Vogesen. Es gibt mehrere Schlafzimmer fiir jeweils 2-3 Personen (13 Bettpldtze), zwei Bader,
Seminarraum, Natur.

ESSEN Wir kochen vegan/ bio und es wird zusétzlich auch Joghurt, Kése und Milch geben.
Wir kochen gemeinsam und kiimmern uns gemeinsam um den Ort.

MITBRINGEN Ein paar Tage vor dem Retreat bekommst Du eine genaue Packliste,
Anfahrtsskizze und letzte Infos.



HAFTUNGSAUSSCHLUSS GESUNDHEIT

Wir bieten keinen Ersatz fiir Psychotherapie, schulmedizinische und psychologische Begleitung.
Falls du Psychopharmaka, Antidepressiva nimmst, in psychologischer Behandlung bist oder
chronische Kreislauferkrankungen hast, teile uns das bei Anmeldung bitte mit.

Wir bieten keinen Therapieraum an. Es ist ein Forschungsraum fiir Menschen die Fahigkeit und
Bereitschaft zur Eigenverantwortung mitbringen.
Mit der Anmeldung erklarst du, dass du fiir dein Wohlergehen und deine kérperliche sowie

seelische Gesundheit die komplette Verantwortung ibernimmst.

Die Teilnahme und Mitwirkung an allen Bereichen des Rituals erfolgt immer auf eigene
Verantwortung. Fiir Schdden und unerwiinschte Folgen jeglicher Art, kérperlicher oder geistiger
Natur, oder an mitgebrachten Gegenstdnden, wird von uns keine Haftung iibernommen.

INVEST Wir finden, dass der finanzielle Beitrag sehr variabel sein kann und sich an deinen
Moglichkeiten und anderen Formen der Teilhabe orientiert.

Die Investition fiir den Retreat kann sich kombinieren aus Geld und
Verantwortungsiibernahme/Helferjob (Kiiche ,Sauberkeit, Schonheit, Feuerfrau/-mann, ect.).

Die folgenden Zahlen sind Richtwerte. Der genaue Beitrag wird im persénlichen Kontakt ermittelt.
- Fiir Verdienende in der Schweiz 760 CHF

- Fiir Verdienende in Deutschland 620 Euro

50.- zusatzlich fiir ein Bett

Early Bird gilt bis zum 20 Oktober 2025 (um 100.- niedriger.)
Nach Klérung iiberweise deinen Beitrag bitte auf eines der folgenden Konten.

Schweiz TWINT: 0041/78 661 95 96
Luzia Schucan, Raiffeisenbank Basel IBAN: CH74 8080 8002 5903 1849 1
Konto.nr: 21885490

Deutschland/ EU:
Hermann Posch, GLS Bank, IBAN: DE90 4306 0967 8208 9992 00
Verwendungszweck: Sensual Medicine Retreat NAME

Absage/Storno

Bei Absage von deiner Seite bis 1.4.25 bekommst du 80% zurtick.
Bei Absage von deiner Seite bis 15.4. bekommst du 50% zurtick.
Bei Absage von deiner Seite bis 23.4. bekommst du 20% zuriick.
Bei Absage von unserer Seite bis du 100% zurtick.

MELDE DICH
* Bitte bestétige ausdriicklich (per Mail oder Telegramm), dass Du die Infos zu Gesundheit,
Verantwortung zur Kenntnis genommen hast und einverstanden bist.



* Bitte gebe Bescheid, ob du Mitfahrgelegenheit anbieten kannst oder brauchst.

* Wenn noch nicht besprochen, mache bitte einen Vorschlag fiir Deinen finanziellen Beitrag und
/oder deinen alternativen Ausgleich.

*Wir wiinschen uns einen kurzen persénlichen Kontakt. Bitte schicke uns eine Sprachnachricht und
beschreibe uns kurz wer du bist, welche Erfahrungen du mitbringst und was dich an unserem
Retreat anzieht. Oder wir telefonieren.

...und wenn Du Fragen hast, dann stelle sie uns gerne.
Voll Vorfreude

Hermann, Luzia, Ramona und Niculin



